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PENGERTIAN Qistribusi makanan pasien dengan sistem sentralisasi adalah Makanan
dibagi dan disajikan dalam alat makan di ruang produksi makanan.
TUJUAN Konsumen/pasien mendapat makanan sesuai diet dan ketentuan yang
berlaku
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KEBIJAKAN
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RSAM/2022
1. Pramusaji menyiapkan alat makan pasien di meja distribusi
2. Persiapan petugas pengolah yang melakukan distribusi :
a. Memakai celemek bersih yang tidak dipakai untuk memasak
b. Sebelum dan sesudah kontak dengan alat makan /makanan, cuci
tangan dengan hand soap dan air mengalir
c. Memakai APD lengkap, seperti masker,tutup kepala bagi yang tidak
pakai kerudung, celemek dan sarung tangan plastik.

3. Tenaga pengolah memorsikan makanan anak dengan cara mengarnish
makanan yang telah diolah, sesuai dengan etiket yang tertera pada alat
makan

PROSEDUR | 4. Pengawas pengolah makanan melakukan pengecekkan selama
kegiatan distribusi berlangsung

5. Point 3 dan 4 dilaksanakan sesuai jadwal yang telah ditetapkan

6. Makanan yang telah diporsikan dan digarnish diserahterimakan oleh
tenaga pengolah kepada pramusaji sesuai dengan jumlah pasien

7. Kemudian makanan dimasukkan kedalam troly makanan dengan cara
perlahan untuk menghindari makanan tumpah.

8. Pramusaji membawa troly makanan ruang rawat inap

9. Pramusaji menyajikan makanan ke pasien sesuai dengan etiket diet
pasien
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