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Pengertian Perlemakan hati (Fatty Liver) Wtu keadaan adanya
lemak di hati (sebagian besar terdiri dari trigliserida) melebihi 5 % dari
seluruh berat hati yang disebabkan kegagalan metabolisme lemak hati
Anamnesis e Badan terasa lemah dan letih (malaise)
e Rasa mengganjal di perut kanan atas
e Perut membesar
e Riwayat konsumsi alkohol
¢ Riwayat penyakit hati sebelumnya
Pemeriksaan Fisik Gejala dan tanda klinis : )
e Kelebihan berat badan
e Hepatomegali
o Komplikasi sirosis, seperti : asites, perdarahan varises
o Sindrom resistensi insulin : obesitas (lemak viseral)
Pemeriksaan o Fungsi : Peningkatan Ringan AST/ALT.
Penunjang e Profil Lipid

e USG Abdomen : Fatty Liver

Diagnosis Kerja Fatty Liver
Diagnosis Banding e Hepatitis B dan C Kronik
e Penyakit Autoimun
e Hemokromatosis
e Penyakit Wilson’s
Terapi e Penurunan BB,Memperbaiki profil lipid,Olah Raga
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Obat anti hiperlipidemia

- Gemlfibrozil : perbaikan ALT dan konsentrasi lipid setelah
pemberian 1 bulan

- Atorvastatin : perbaikan parameter biokimiawi dan histologi

e Antioksidan

- Vitamin E : 400, 800 IU/hari

- Vitamin C

- Ursodeoxycolat Acyd (UDCA) : 13-15 mg/kg berat badan
selama 1 tahun

Edukasi o Edukasi mengenai kondisi pasien saat ini, rencana diagnosis,
terapi, penyulit yang mungkin timbul, serta prognosis selanjutnya
Modifikasi gaya hidup
e Mengurangi berat badan 3-10 %
Olahraga 30 menit — 1 jam /hari 2-3 kali seminggu selama 6-12
minggu.
Prognosis Advitam : bonam
Ad sanationam : bonam
Ad fungsionam : bonam
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