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AGE RELATED MACULAR DEGENERATION (ARMD)
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Pengertian Penurunan tajam penglihatan pada satu atau kedua mata pada usia
di atas 50 tahun akibat kerusakan lapisan luar retina, RPE,
membran Bruch, dan khoriokapillaris yang dapat neovascular atau
non neovascular.

Anamnesis Matat tenang dengan penglihatan menurun

Pemeriksaan Fisik e Pemeriksaan tajam penglihatan
e Slitlamp biomikroskopi
e Opthalmoskopi dalam kondisi pupil dilatasi :
o Opthalmoskopi direk
o Opthalmoskopi indirek dengan condensing lenses

Kriteria Diagnosis e Memenuhi Memenuhi kriteria anamnesis di atas
e Memenuhi kriteria pemeriksaan fisik di atas

Diagnosis kerja Age Related Macular Degeneration (ARMD)

Pemeriksaan Foto fundus, OCT, FFA, Test Amsler grid

penunjang Kampimeteri, Retinometeri

Terapi Non bedah

e Regulasi gula darah
e Roborantia : vitamin E, Beta, Carotene, Vit C 500 mg
e Kacamata pelindung terhadap matahari
Bedah
e Injeksi anti VEGF (Avastin), rawat 1 hari
e Fotokoagulasi laser dengan argon hijau atau diode laser
indirect ophthalmoscopy (LIO), pada CNV, rawat 1 hari.

Progosis Ad Vitam : Bonam
Ad sanationam : Dubia
Ad fungsionam : dubia ad malam

Kepustakaan e Buku teks American Academy of Opthalmology
e Buku Teks Ryan SJ editor. Retina - 3rd edition
¢ Buku Teks Vitreous microsurgery




