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Pengertian Keadaan dimana terjadi penebalan retina didaerah makula dengan
atau tanpa eksudat

Anamnesis Matat tenang dengan penglihatan menurun

Pemeriksaan Fisik

e Pemeriksaan tajam penglihatan
e Slitlamp biomikroskopi
e Opthalmoskopi dalam kondisi pupil dilatasi :
o Opthalmoskopi direk
o Opthalmoskopi indirek dengan condensing lenses

Kriteria Diagnosis

e Memenuhi Memenuhi kriteria anamnesis di atas
e Memenuhi kriteria pemeriksaan fisik di atas

Diagnosis kerja

Edema Makula

Pemeriksaan
penunjang

Foto fundus
OCT
FFA

Terapi

Terapi edema makula bergantung pada penyebabnya
- Dilakukan Fotokoagulasi laser fokal atau grid, rawat 1 hari
- Edema makula pada retinopati hipertensif :
Atasi hipertensinya konsul ke bagian ginjal hipertensi
(penyakit dalam)
-Trauma: Metilprednisolon dosis : 1-2 mg/kg BB single dose
alternating.
- CME : Non Steroid Anti Inflammasi (NSAI) atauKortikosteroid.
Pada CME akibat adanya traksi epiretinal membran, dapat
dipertimbangkan vitrektomi, setelah itu dirawat selama 3-4
hari.
e DME : inj. Anti VEGF (Avastin), rawat 1 hari.

Progosis

Ad Vitam : Bonam
Ad sanationam : Dubia
Ad fungsionam : dubia ad malam

Kepustakaan

e Buku teks American Academy of Opthalmology
e Buku Teks Ryan SJ editor. Retina - 3rd edition

e Ruku Tekes Vitreous microsureeryv




