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Diabetes Melitus adalah Kelompok penyakit metabolik dengan
i karakteristik hiperglikemia kronik yang terjadi karena kelainan
Pengertian sekresi insulin, kerja insulin atau kedua-duanya.
Strategi pengelolaan kadar glukosa berdasarkan klasifikasi
kondisi klinis covid 19
AT Pasien COVID 19 rawat jalan <lengan hlp\,rghkenua

Pemeriksaan Fisik

e Pegukuran TB, BB

e Pengukuran vital sign
Pemeriksaan jantung paru
Pemeriksaan ekstremitas

Laboratorium

Gula Darah puasa dan 2 jam post prandia!
HbA1C

Profil lipid

Ureum, kretinin

Urinalisa

Diagnosis Kerja

1. Ge|ala klasik DM + glukosa plasma  sewaktu >200 mg/dl

2. Gejala klasik DM + glukosa plasma puasa > 126 mg/dl

3. Glukosa plasma 2 jam pada Tes Toieransi Glukosa Oral (TTGO) >
200 mg/dl

Diagnosis Banding

Hiperglikemia reaktif
Prediabetes

Pemeriksaan
Pcnunjang

Elektrokardiogram
Rontgen dada

Terapi

1. Edukasi
2. Terapi gizi medis
3 Intervensi farmakologis
a. Obat Hinoglikemik Oral
Pemicu sekresi insulin (insulin secretagogue)
Sulfonilurea dan glinid
+  Peningkat sensitivitas terhadap insulin : metformin dan
tiazolidindion
«  Penghambat absorbsi glukosa : penghambat glukosidase alfa
« DPP IV inhibitor
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Edukasi
Prognosis Bonam
Tingkat Evidens I
Tingkat Rekomendasi | A
Penelaah Kiritis
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