kusimak (kurangi sisa makan anak) merupakan inovasi untuk
mengurangi sisa makanan pasien anak, dengan cara mengarnish /
menghias makanan pasien anak dengan berbagai karakter




DAFTAR MENU UMUM (KELAS I, 1L, PEGAWAI)
INSTALASI GIZI RSUD DR. ACHMAD MOCHTAR BUKITTINGGI

DAFTAR MENU UMUM (KELAS I, 11,111, PEGAWAI)
INSTALAS! GIZI RSUD DR, ACHMAD MOCHTAR BUKITTINGG!

MENU 1
WAKTU | MAKANAN BIASA [ MAKANAN LUNAX
Ayam Goreng Balado
2 Tempe poreng Ayam Bakar + Tempe
2 Gulal Putih Labu Siam + Wortel Gulai Putih Labu Slam « Wortel
y Pisang Pisang
!
SNACK
JAM Jagung Mutiara
10.00
5
Telur Gulung Telur gulung
1
Py Acar Timun Sup Wortel + Kentang
e Untuk RP : Labu siam Untuk RP : Labu siam
¢ Semangka Semangka
s Tkan Asam Manis
Tkan Gulai Kuning + Tahu
o Tahu Goreng Balado
Capeay
R Capeay
Jeruk
E Jeruk
Keterangan:
lapng Mytiary
< Tepurgruriwe 113 fkan Asam Mank (20 pors) Capcoy
= Jagung Kalerg 120
= Santan Puth A0gr «  BwgBombay 0.25kg ~Worel
- Gulapaur2Sgr - Saotsamballby “Bunds
- Tepbera Sgrfog - Saottomat 1 be! BTy
- CE.Rawt005 kg -Bawang bombay 0,25 kg Utk 50
Acat Timun = Tomat0.25kg i

Cabe merah ing 0,05 b
Cabe Pawit 0.2 by

pers
-Kaldu aram dambil darl meny
subuh

MENU 2
WAKTU MAKANAN BIASA MAKANAN LUNAX ]
— | =
L] Sup Bola - Bola Daging Sup Bola - Bola Daging
A Sup Wortel + Kentang Sup Wortel + Kentang
G Cabe Merah Glling Pisang
1 Pisang
SNACK
Jam Kalak Cendol (75 gr) + Nutrigel (1:20)
10.00
5 lkan Terbang Balado Pindang Terbang + Lasa
1 Touco Buncis + Tempe tempe mendoan
A Pepaya Tumis kering Wortel + Buncis
N Pepaya
G
s Telur mata sapi Telur mata sapl
o] Teri Ball (Teri 15gr,Kacang tanah 25 gr) Oper Tempe
R Cah Kangkung Tumis Kangkung
E Jeruk Jeruk
Keterangan :
Touco Pindang < tanpa santan
- Cabe Hijau:0,35 kg Cah Kanghkung
- IsiPetai kg
- Rimbang :0.2kg -Tomat :7,5gr/porsi
- Touco  :A4btlkecil -Cabe Giling  :7,5gr/porsi
- Santan  :40gr -Terasi :1:20
-Kangkung 1125



DAFTAR MENU UMUM (KELAS 11,11, PEGAWAI)
INSTALASI GIZI RSUD DR, ACHMAD MOCHTAR BUKITTINGGI

DAFTAR MENL UMUM (KELAS I, 11,111, PEGAWAI)
INSTALASI G1ZI RSUD DR, ACHMAD MOCHTAR BUKITTINGGI

MENU 4

MAKANAN BIASA
Ayam bakar + tempe

MAKANAN LUNAK
Ayam Bakar + Tempe

A Tumis kangkung Tumis Kangkung
G Pisang Untuk RP : Tumis Toge
1 Pisarg (
SNACK
JAM Puding gula aren
10.00

Metball Cancang karani
Tempe mendoan

Acar bening

Pepaya

Metball Cancang karani
Tempe goreng

Acar bening

Pepaya

Telur asam manis Telur asam manis

MI3IO0OWMOZD =un

MENU 3
WAKTU MAKANAN BIASA MAKANAN LUNAK
Dencis goreng Cabe hijou Dencis Goreng
F
A Tahu goreng Gulal Putih Toge + wortel + Tahu
G Tumis Bunga kol + wortel Jeruk (1,2,3)
! Jeruk (1,2,3)
’J’:“" Bolu Kukus
M
Puding (u/ DD
e € (u/ DD)
Ayam Bumbu Sup Ayam + wortel
7 Nugget tahu Nugget tahuy
A Lodeh Sermangka Kuning
N Semangka Kuning
G
s Sate daging bakar Sate daging bakar
o Sate tahu Sate tahy
N Acar bening Gulal putih Buncis (iris)+ Tempe
" (Timun, Wortel, Nenas, Cabe Rawit) Pisang
Pisang
Keterangan :
Goreng Cabe Hiiay
Cabe Hijau 125¢gr
= Tomat Hijau 10 gr Bolu kukus (1 loyang untuk 24 0cang)
= Telrdbutic
Nugget Tahu (70 porsi) =~ Gulapaw03kg
- Thm % sdm
= Tepung Panit ‘lbg ~  Tepungterigu0dig
- Tepung Beras 10,15 kg - Kara lkotak
< Viortel 054 = Mingak 160gr
Bawang Prei 10254 = Margarin 1 bs [/ oles loyawg)

Bawang putih (015 kg
= Bawangmersh (D5 kg
. Telr 1118

Sust FC 50 pr

Lodeh: terung bol, Lacarg panjang, setan 40 gr

Sate tempe Sate Tempe
Sup sayuran Sup sayuran
Jeruk Jeruk
Keterangan:
in; la Aren
- Agaragr 11:23
- Santan $40gr (3,5 gela/bks)
- Gulaaren 120 gr
Jempe mendoan:
= Terlgu 10 gr/porsi
= Tepungberas Sgr/pors
fur A Lan orsl|

- Bawang Bombay 0.15
Saos Tomat 1 btl
- Tomatg,35kg



DAFTAR MENU UMUM (KELAS 1, 11111, PEGAWAI)
INSTALASI GIZI RSUD DR, ACHMAD MOCHTAR BUKITTINGGI

DAFTAR MENU UmMum (KELAS I, 11,011, PEGAWAI)
INSTALASI GIZI RSUI p, ACHMAD MoCHTAR BUKITTINGGI

MENU 5
WAKTU MAKANAN DIASA MAKANAN LUNAK
P Rendang daging Sup bola? daging
A + Kacang randang 25 gr [ Kentang « Wortal
G Tumis Buncis + Wortel Pisang
] Pisang
NACK
e Kacang padi (1,2,3)
JAM 8
Rp: Puding
10.00 s
s Ikan tawar rica-rica Ikan tawar by, ﬂrl‘l‘] + Tahu
1 Tahu goreng Tumis Oyong + Worte
A Gulai Kacang panjang (Santan 60 gr) + Terl Semangks Y
N Semangka Ar
G 13
S | Ayam kecap Ayam kecan tanpa i he
o Tahu goreng balado Tahu goreng balada
R Acar kuning Acar kuning ded
E Jeruk Jeruk S
e
Keterangan: a "’_
Rendang S5
Santan :60gr . -: -
Cabe Giling :12,5gr — 1:
) 4
Ayam Keeap (50 pors|) = daunkemang) 0,5 kgheny
- CabeRawit  :0,25kg - Cabemerah 12,4 g¢
- Bombay :0,35kg = Tomat12,5gr -
- AsamKesturl :0,35kg Naita

MINU 6
WAKTU MAKANAN BiAsA MAKANAN LUNAK
P Ikan goreng balado lkan bakar T
A Tumis bayam 75 Br +Jagung 25 gr Tumis bayam + Jagung
G Plsang Pisang
1
SNACK
JAM Puding Pepaya (1,2,3)
10.00
s Ayam goreng cabe hijau Ayam korma + tempe
1 Tempe mendoan Tumis Bunga kol + Wortel
A Petal Semangka
N Semangka Untuk RP :Toge
G
H Datar gulung Dadar gulung
] Tenpe gulal kuning Tempe gulal kuning
R Caocay (Wortel, BuncisArcls, Sawi)
E Jeuk
Keterangan:

P
+  Santan Rith £40 gr Capcay
- Pepaya 130gr
. SKM 1 kaleng = Wortel
«  Gulapar 15gr = Buncly

Agar-apr : 1:20 porsi = Arelg

Vanile + Sawi Putth

Ayam Goreng Caks kijay Becal
Cabe Hiju 1125gr -
Tomat Hay :10gr - :;::lﬂn'!l
- Daun Singkong
© Sinti 1:8 bis

Kerupuk merah 0,25 iglsn.p«si)



DAFTAR MENU UMUM (KELAS I, 11,111, PEGAWAI)
INSTALASI GIZI RSUD DR. ACHMAD MOCHTAR BUKITTINGGI

DAFTAR ME Ny UMUM (KELAS 1, ILIN, PEGAWAI)

INSTALASI G121 RS yp DR,

P lkan panggang

G Cabe merah goreng

H
o Tenpe goreng
R

MENU 7
WAKTU MAKANAN BIASA MAKANAN LUNAK
P Sup Ayam + wortel + kentang Sup Ayam + wortel + kentang
A Bawang goreng Pisang
G Pisang
1
SNACK
1AM Kolak Pisang + Ubi jalar
10.00
s Dencis goreng balado Pindang dencls + tahu goreng
] Perkedel tahu Orak-arik Buncls (irls) + Worte]
A Touco buncis irls 75 gr Pepaya
N Pepaya
G
H Dendeng lambok cabe hijau Opor daging + kentasg
o Kentang (30 gr) + terung (25gr Tumis Kering toge + vortel
R Gulai Kacang panjang (Santan 60 gr) + Teri | Jeruk
E Jeruk
Keterangan:
Touco (< 100 porsi Denderg Cabe Hljay
- Cabe Hijau 10,35 kg - Cabe Hijau 115 gr
- IsiPetai :0,2 = TomatHijau :10gr
- Rimbang 10,2 Pindang =) tanpa santan
- Touco : 4 botol kecil
- Santan :40gr
Kolak
Ubi jalar 75 kg

Pisong batu 1 buah

£ Jeuk

Keterangan:

Polu rainbow P Ceakan puty

avu( 30 porsi)

. Telur + 4 butir
Gul 03k
TOM % 5dm
Terigu 03hg
Kara : 1 hotak
Minyak 1 160gr

= SusuiC :S0gr
Acar timun: cabe mwit 0,2 Iy

WrmiﬁixMA

A Tempe goreng balado

1 Pisang (
SNACK
JAM
10.00
1 Pangek masin + tempe
1 Azar timun
A Semangka
N
G

Tebr goreng balado 3)

Aryang (Keg. Panjang, Tige, Kangkung)

ACHMAD MOCHTAR BUKITTINGGI

MENU B

MAKANAN LUNAK

——
Ikan panggang + tempe

Pisang

Bolu Rainbow

Gulai ikan + tempe

Tumis Toge + Worte|

Semangka

Telur asam manis

Tempe goreng

Labu Siam + Wortel kuah putih

Jeruk

Asam Padeh: Cabe EWng 125 gr
Pagek Magin
© CobeRawit :0.5kg(c1m Amyang
porsi) )
= PatiSantan :40gr/poni - Kelapa 15 gr > ponteng
* AsamKand's: 0,25/many = Terasi 120
+ Daun r-Au-r\,Iuﬂ_lsl' - Cabegiling § g+
= Asam sundal

Pagedel tahy nnmmrluhg Pep.becas 0,25 kg, teiur 1,15



DAFTAR MENU UMUM (KELAS I, IL11I, PEGAWAI)
INSTALASI GIZI RSUD DR, ACHMAD MOCHTAR BUKITTINGGI

MENU 9
WAKTU MAKANAN BIASA MAKANAN LUNAK
P Sup metball daging (+ bunga kol + wortel + | Sup metball daging (+ bunga kol + wortel
A kentang + kentang
G Cabe merah goreng Jeruk
1 Jeruk
SNACK
1AM Kolak sagu bonai (25 gr) + ubi jalar (75 rr)
10.00
s Kalio ayam Ayam asam manly
1 Pregedel tahu Pregedel tahu
A Acar Timun Kentang Gulal Kuning + Buncis
N Untuk RP : Tumis Toge Untuk RP : Tumis Toge
G Semangka Semangka
S Dencis goreng cabe hijau Opor Ikan dencls ;_flhu
o Tahu gereng Tumis Labu Slam + Worte!
R Sup Koktail (wortel, kentang, buncis) Pisang
E Pisang (
Keterangan:
Asam Manis [ML sl Gorgng Cabe Hilay
- Cabe Hijay (RIA]

Acar timun: Cabe rawit 0,2 kg

Bawang Bombay 0.15 kg
Saos Tomat 1 bt
Tomat 0,35 kg

TomatHijau  :10gr

Pergedel tahu:
Bawang goreng 0,25 kg,

tep.beras 0,25 kg,

telur 1:15

DAFTAR MENU UMUM (KELAS 1, 11,11, PEGAWAI)
INSTALASI G1Z) RSUD DR. ACHMAD MOCHTAR BUKITTINGG!

MENU 10
P Ayam Goreng Balado + kentang Ayam I‘:'!Pg'len‘_vgflz) '
A Toouco buncis iris Buncis irfs Bulai putin [
G Jeruk Jeruk
I
SNACK
|
JAam Padirg lagis [I
10.00
s lkan Goreng lalado Opor ikan *Tempe (1,2)
] Teri ball Tumis kangiy,
g
A Cah Kangkuny Pepaya
N Pepaya
G
s Rendang telur + kacang randang 25 g Telur dadar
[+] Acar bening Iwor(elmenasﬂimun] Sup sayurare m-un. (
R Pisang Pisang
E
Keteranga
Rendang <
- Santan 160g : 'cs‘:i’ H‘:“” 10,35k
- CabeGilng ;12,5 oy 0.2
- Rimbang :0,2
Cah kangkung: = Touco 14 botol kecil
= Santan :40gr
- CabegilingSgr Puding lapis
- TomatSgr
- Terasi1:20 Agar 1:13
- Santan4pgr
Ayambumbu: laos parut 1 k@ntk <100 porsi = SKM1ikaleng

Acar tening: Cabe rawit 0.2k

- Esenbluebegr stroberry, nangka



